
લેખક વિષે

લખેક શ્રી કમલશે જોષી એમ.સી.એ.ની શકૈ્ષણિક લાયકાતની 
સાથસેાથ ે વાંચન અન ે લખેનના ઊંડા શોખરૂપી શ્રેષ્ઠ સાહિત્યિક 
લાયકાત પણ ધરાવે છે.

તમેની પ્રથમ નવલકથા ‘સાપસીડી’ અન ેપ્રથમ વાર્તાસંગ્રહ ‘ઑલ 
ઇઝ વેલ’ છે. સુરતથી પ્રકાશિત થતા દૈનિક વર્તમાનપત્ર ‘ગુજરાત 
ગાર્ડિયન’માં તમેની કૉલમ ‘ડાયરી’ સારી લોકપ્રિયતા પામી છે. 
‘સાપસીડી’ નવલકથા સાંધ્ય દૈનિક ‘નોબત’ની સગંત પૂર્તિમાં 
ધારાવાહિક રૂપ ે પ્રકાશિત થઈ હતી. 

અખિલ હિન્દ મહિલા પરિષદ સુરત શાખા દ્વારા આયોજિત 
નવલકથા લખેનસ્પર્ધામાં ‘સાપસીડી’ન ેપ્રશંસા પુરસ્કારથી સન્માનિત 
કરવામાં આવી છે. સાહિત્યિક વેબસાઇટ માતૃભારતી દ્વારા 
આયોજિત લૉન્ગ સ્ટોરી કૉમ્પિટિશનમાં તમેની ક્રાઇમ થ્રિલર વાર્તા 
‘મધર એક્સપ્રેસ’ન ે પ્રથમ પુરસ્કાર એનાયત થયો હતો. એમની 
વાર્તા ‘ઑલ ઇઝ વેલ’ અન ે ‘મા ત ે મા’ સાહિત્યિક ઍપ્લિકેશન 
જલસો પર વાચિકમ્ સ્વરૂપ ે પ્રસિદ્ધ થયલે છે. ‘ઑલ ઇઝ વેલ’ની 
મોટા ભાગની વાર્તાઓ વિવિધ સ્પર્ધાઓમાં વિજતેા થઈ છે. લખેકની 
અનકે વાર્તાઓ ‘ગુજરાત ગાર્ડિયન’, ‘જ્યોતિ કળશ’, ‘મુંબઈ 
સમાચાર’ જવેાં સુપ્રસિદ્ધ દૈનિક અન ેમૅગેઝિનમાં અવારનવાર પ્રગટ 
થતી રહે છે. 



ઋણસ્વીકાર

સૌપ્રથમ તો આ તમામ આર્ટિકલ્સન ેએકસૂત્રમાં ગંૂથી તને ેપુસ્તકનું 
સ્વરૂપ આપનાર ઝેન ઓપસનો હૃદયપૂર્વક આભાર માનું છું. મા 
સરસ્વતીની અસીમ કૃપાથી ૨૦૧૯માં ‘રવિવાર’ નામનો પ્રથમ લખે 
લખ્યો, તને ે ખૂબ સારા પ્રતિભાવો સાંપડ્યા અન ેઆ કલમની યાત્રા 
આગળ વધી. બીજા કેટલાક લખે લખાતા ગયા અન ે મયૂરભાઈ 
પટલે ે ‘ગુજરાત ગાર્ડિયન’ માટ ે લખવાની તક આપી. આ લખેો 
રવિવારીય પૂર્તિમાં પ્રસિદ્ધ થતા રહ્યા છે. આ જ પ્રકારના લખેની 
કૉલમ ‘લોકસત્તા જનસત્તા’ની રગંબરેગંી પૂર્તિમાં ‘શબ્દકમળ’ કૉલમ 
સ્વરૂપ ેપણ છપાઈ રહી છે. મારી પ્રથમ નવલકથા ‘સાપસીડી’ તથા 
વાર્તાસંગ્રહ ‘ઑલ ઇઝ વેલ’ન ેવધાવનાર તમામ વાચકોનો પણ ખૂબ 
આભાર વ્યક્ત કરું છંુ. 

મારામાં વાણી, ભાષા અન ેબુદ્ધિનો સુસંચાર કરનાર મારાં પૂજ્ય 
માતાપિતા, ગુરુજનો, વડીલો અન ે વહાલી બહેનોનો પણ ખૂબ 
આભાર વ્યક્ત કરું છું. લખેનરથના સારથિ એવાં મારાં ધર્મપત્નીનો 
પણ આભાર વ્યક્ત કરું છું. 

આ ઉપરાંત ડગલ ે ન ે પગલ ે માર્ગદર્શન પૂરું પાડનાર લખેકો, 
મિત્રો, પરિચિતો, સગાં-વહાલાંઓ, જ્ઞાતિજનો સૌનો ઋણસ્વીકાર 
કરું છંુ. આ જ રીત ેમારી વાણી અન ેમારા વિચારોન ેવહાલ આપતા 
રહો એ જ અભ્યર્થના. 

– કમલેશ જોષી



તકલીફ  

લાઈફ ઇઝ અ ગેમ. જીવન એક રમત છે. શરેીમાં બાળકો રોજ 
અવનવી રમતો રમતા હોય છે. રમતમાં કેટલાક ફિક્સ બનાવો 
બનતા હોય. બ ે ટીમ પડે. એક ટીમ દાવ લ,ે બીજી આપ.ે એક 
જીત ેબીજી હાર.ે મારો ભાણીયો ક્રિકેટમાં આઉટ થાય એટલ ેભાર ે
નિરાશ થઈ જાય. બટે અન ે દડા ઉપર ગુસ્સો ઉતાર.ે એક દિવસ 
એન ેક્રિકેટ રમવા જવું હતું. એ દડો શોધતો હતો. મેં કહ્યું: “આ દડો 
ન હોય તો કેવું સારું નહીં! ન ગુગલી પડે કે ન દાંડી ડુલ થવાનો ડર 
લાગે.” એ મારી સામે તાકી રહ્યો. થોડી વાર કલ્પના કરી એ બોલ્યો, 
“પણ મામા, દડો જ ન હોય તો ક્રિકેટ રમવું કેવી રીત?ે” મેં કહ્યું, 
“પણ આ દડો તારી વિકેટ પાડે છે ત્યાર ે તું રડવા માંડે છે. દડો 
જ ન હોય તો, ન રહેગા બાંસ ન બજગેી બાંસુરી... તારી વિકેટ જ 
ન પડે.” હું ગંભીરતાથી બોલ્યો એટલ ેએન ેઅચરજ થયું. પછી એ 
બોલ્યો, “મામા, દડો માત્ર દાંડી ડુલ કરવામાં જ નહીં, ચોગ્ગા,છગ્ગા 
મારવામાં પણ કામ આવે છે.” એની આંખોમાં ચમક હતી.

લાઈફ ઇઝ અ ગેમ. જ ેમુશ્કેલીઓ તમારી દાંડી ડુલ કરતી હોય 
છે એ જ મુશ્કેલીઓ તમારી ભીતરી શક્તિ, આવડત, સૂઝબૂઝન ે
બહાર આવવાની તક પણ આપતી હોય છે. પલંુે કહ્યું છે ન:ે

સાગર વો સાગર ક્યા, જિસમેં ગહરાઈ ન હો, 
પ્યાર વો પ્યાર ક્યા જિસમેં તન્હાઈ ન હો, 
શાદી વો શાદી ક્યા જિસમેં શહનાઈ ન હો, 
ઔર ઝિંદગી વો ઝિંદગી ક્યા જિસમેં કઠિનાઈ ન હો

છીછરા હોય એન ેતો ખાબોચિયા કહેવાય. હું દડા ફેંકુ અન ેમારો 
ભાણિયો રમે એ છીછરી ગેમ કહેવાય. બાળકન ેએમાં બહુ મજા ન 
આવે. મોટા મેદાનમાં દુશ્મન બોલર પોતાની તમામ તાકાત વાપરી 

તકલીફ   



દડો ફેંકે અન ે બટે્સમેન એ દડાન ે બાઉન્ડ્રીની બહાર પહોંચાડી દે 
તો જ પવેેલિયનમાં તાળીઓનો ગડગડાટ થાય. લાગવગ વિના, 
ઓળખાણ વિના, ચિઠ્ઠી વિના, માત્ર અન ેમાત્ર પોતાના ક્વોલિફીકેશન 
અન ે ઈન્ટરવ્યૂના આધાર ે સિલકે્ટ થતો ઉમેદવાર જ ે તાળીઓનો 
ગડગડાટ મેળવે છે એ લાગવગીયાન ે કદી નહીં સમજાય. નક્કી 
કરલેા સવાલ જવાબ એટલ ેગલીમાં બાપ-દીકરા વચ્ચે રમાતી ક્રિકેટ. 
એનું ટીવીમાં પ્રસારણ ન થાય. કેટલાક લોકો આવી ડમી જિંદગી, 
મુશ્કેલીઓ વગરની જિંદગી જીવી રહ્યા છે. મુશ્કેલીઓ વચ્ચે જ્યાં 
સુધી તમે જુસ્સાથી નહીં કૂદી પડો ત્યાં સુધી તમારી ભીતરી જીવંતતા 
ખીલશ ે નહીં, ખુલશ ે નહીં. પલંુે કહ્યું છે ન!ે 

ફેંકી દો અમન ે સળગતી આગમાં,  
આગન ે પણ ફેરવીશું બાગમાં, 
સર કરીશું આખરી સૌ મોરચા,  
મોતન ે આવવા તો દો લાગમાં.

કઠોપનિષદમાં નચિકેતાની વાત આજના યુવાનોએ પૂરપૂેરી બુદ્ધિ 
અન ેતર્ક લગાવી વાચંવા જવેી છે. જીવતો જાગતો નચિકેતા મૃત્યુન ે
મળવા નીકળી પડે છે. દરકે યુવાન ે એકાદવાર તો જીવ જોખમમાં 
મૂકાઈ જાય એવું ઍડવેન્ચર કર્યું જ હશ ે અથવા ભૂલથી થઈ ગયંુ 
હશ.ે બાઈક પર નાનું મોટું સ્ટંટ કરવામાં કે ઓવર સ્પીડે જવામાં 
ક્યારકે જીવ દાવ પર લાગી જતો હોય છે. એ સમય ેમોત લાગમાં 
જ આવી ગયંુ હોય છે. પણ એ ક્ષણ ેભીતર ેસાતયે ચક્રો એક સાથ ે
ઉઘડી ગયા હોય, તમામ ખોટી માન્યતાઓ ભાંગીન ેભુક્કો થઈ ગઈ 
હોય અન ેખોટો ફાંકો નીકળી ગયો હોય, જિંદગીનું અન ેપરિવારનું 
મૂલ્ય સમજાઈ ગયું હોય એવું પણ બન્યું હશ.ે હૉસ્પિટલના ખાટલ ે
પાટો બાંધી સૂતલેો યુવાન થોડો સ્વચ્છ, સમજુ અન ે ડાહ્યો બની 
જાય છે. મોતનો કે મુશ્કેલીનો આવો એકાદ સાક્ષાત્કાર જિંદગીન ે
અનોખો ઉઘાડ, ઉજાસ અન ે ઉત્સાહ આપી જતો હોય છે.

લાઈફની ગેમમાં મુશ્કેલીઓના ગુગલી આપણન ે આઉટ કરવા 
જ નથી આવતા, આપણન ેચોગ્ગા છગ્ગા ફટકારવાની તક આપવા 

કમ ઓન ણજંદ્ી



પણ આવતા હોય છે. ભૂતકાળ પર નજર કરશો તો તમન ેતમારી 
જિંદગીમાં કેટલીક સફળતાઓ મુશ્કેલીઓન ે લીધે મળી હોય એવું 
ચોક્કસ દેખાશ.ે કૃષ્ણ કનયૈાનો તો જન્મ જ જલેમાં થયો, બાળપણથી 
જ એન ેમારી નાખવાના પ્રયત્નો થયા. જમે જમે મુશ્કેલીઓ આવતી 
ગઈ એમ એમ એ વધુન ે વધુ ખીલતો ગયો. કૃષ્ણ કનયૈાએ કરલેી 
બટેિગં જો સમજી જઈએ તો મુશ્કેલીઓના ગુગલી રમવાની મજા 
આવવા માંડે. તમે વિચાર તો કરો કૃષ્ણની વિકેટ પાડવા કેવા કેવા 
બોલરોએ પ્રયત્ન કર્યા! એના મામા કંસથી શરૂ કરી છેક શિશુપાલ, 
જરાસંધ જવેા એ સમયના ખતરનાક ચમે્પિયન બોલરોએ ગુગલીથી 
શરૂ કરી ફૂલટોસ ફેંક્યા. ભીષ્મ પિતામહ, ગુરુ દ્રોણ જવેા એ 
સમયના તમામ વર્લ્ડકપ વિનર્સ કૃષ્ણની સામે બાંયો ચઢાવી ઊભા 
હતા. શકુનિ જવેા કાવતરાબાજોએ પણ તમામ દાવ અજમાવ્યા. તમે 
છતાં કૃષ્ણએ ‘યદા યદા હિ ધર્મસ્ય ગ્લાનિર્ભવતિ ભારત’ ના મેચમાં 
‘ધર્મ સંસ્થાપના’ કરીન ે જ ‘આખરી સૌ મોરચા જીતી બતાવ્યા’. 

એક મિત્રે મસ્ત મજાક કરી : આપણી અંદર પણ કૃષ્ણ જટેલું 
જ ઈશ્વરત્વ છે, પણ આપણા દુશ્મનો, આપણી મુશ્કેલીઓ બહુ 
નાની છે એટલ ેઆપણી ભીતર ેરહેલા એ ઈશ્વરત્વન ેપ્રગટ થવાનો 
અવસર નથી મળતો. આપણી મુશ્કેલી કેવડી? સાયકલમાં પંચર થયું 
છે, દીકરી પરણાવવા જવેડી થઈ છે, તબિયત નરમ ગરમ રહે છે, 
પગાર બહુ ટૂંકો છે. શંુ આવા પ્રશ્નો કે મુશ્કેલીઓથી ભીતરી કૃષ્ણત્વ 
પ્રગટ ેખરું? મદંિર ેભગવાનની સન્મુખ ઊભા રહી તમે શંુ માંગો છો 
એ યાદ કરશો તો હસવું આવશ.ે પરીક્ષામાં પાસ થવું છે, એકાદ 
પુસ્તક છપાવવું છે, સરકારી નોકરી જોઈએ છે, સારો મુરતિયો 
જોઈએ છે. આવા અન ે આવડાક કામો માટ ે કાનુડો ખુદ આવે? 
શંુ નરસિહ મહેતા કે મીરાંબાઈ જવેા ભક્તોએ કાનુડા પાસે આવું 
માંગ્યું હશ?ે મોટી મુશ્કેલીઓ કે ચલેને્જીસન ેટાળી ટાળીન ેઆપણ ે
આપણી ભીતર ે રહેલી શક્તિઓ, શ્રેષ્ઠતાઓ અન ે સંભાવનાઓન ે
ક્ષીણ કરી રહ્યા છીએ એવું નથી લાગતું? 

તકલીફ   


